
Initiator Zeilen - Discipline Windsurfen

Doelstellingen
Door het volgen van deze opleiding leert de cursist (naast de algemene doelstellingen en de doelstellingen van de voorgaande 
opleidingsniveaus):
o de basistechnieken aanleren aan beginnende windsurfers, meer bepaald basisinitiatie en evolutie 1 windsurfen.

Toelatingsvoorwaarde(n)
o Minstens 17 jaar worden in de loop van het kalenderjaar waarin de cursus start.
o Sporttechnische voorwaarde 1: houder zijn van de module "evolutie 1 windsurfen" (met uitzondering van specialisatie/voorbereiding 
fun) bij een windkracht van meer dan 3 Bft of ermee gelijkgesteld zijn (info Vlaamse Yachting Federatie en VVW Recrea).
o Sporttechnische voorwaarde 2: in het bezit zijn van een initiatieplank (min 3,5m) en een initiatiezeil (eventueel bijkomend materiaal 
ter plaatse te huren).

Zeilen
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Volgorde van de modules
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Benaming diploma Initiator Windsurfen

Eventuele vrijstelling(en)
o Module 1: Vrijstellingen voor het Algemeen Gedeelte kunnen aangevraagd worden op basis van de algemene VTS-vrijstellingstabel - zie 
www.bloso.be/vtsdigitaal

Opmerkingen (bv. materiaal door de cursisten zelf mee te brengen, enz.)

D/ND

1 Algemeen Gedeelte Initiator u.15Module :
Minimum aantal deelnemers: Maximum aantal deelnemers:

u.Didactiek 77ND

u.Veilig sporten preventief luik 44D

u.Veilig sporten curatief luik 44D

2 Sporttechnische module Initiator Windsurfen u.9Module :
Minimum aantal deelnemers: Maximum aantal deelnemers:

u.Taakomschrijving van de Initiator 11GE

u.Basiskennis van het windsurfen 33D

u.Bloso - VYF richtlijnen 11D

u.Weerkunde ifv windsurfen 11D

u.Buitenboordmotor 22

u.Motorbootvaren 11D

3 Didactisch- methodische module Initiator Windsurfen u.28Module :
Minimum aantal deelnemers: Maximum aantal deelnemers:

u.Specifieke didactiek windsurfen 44D

u.Methodiek basisinitiatie windsurfen 1010D

u.Methodiek evolutie 1 windsurfen 1010D

u.Demonstratietechniek basisinitiatie en evolutie 1 windsurfen 44D

4 Stagemodule Initiator Windsurfen u.40Module :
Minimum aantal deelnemers: Maximum aantal deelnemers:

u.Verplichte stage windsurfen van 5 dagen voor kandidaten die "B" behalen op het (her)examen praktijk didactiek 40D

Opleidingsstramienen Vlaamse Trainersschool

Legende: D = Delibereerbaar vak, ND = Niet delibereerbaar vak; GE = Geen examen voor dit vak; PE = Permanente evaluatie, 
T= Aantal uren theorie, P = Aantal uren praktijk


